C.  Desarrolla un sistema para la oración
· Ora por el directorio de membresía (Página 1 el primer día del mes y así sucesivamente…etc.)

· Ora por la Operación Mundial

· Elabora una lista (Carson: «Todos nosotros seríamos más prudentes si resolviéramos no poner a la gente hacia abajo, excepto en nuestras listas de oración»). 

·  Organiza categorías de oración en torno a los días de la semana.
B. Encuentra maneras de mantener la concentración

· Vocaliza tus oraciones
· Ora a través de la Escritura (eg. El Padre Nuestro, las oraciones de Pablo, los Salmos, etc.)

· Ora sobre lo que lees en la Escritura 

· Ora los himnos 

· Házlo diariamente 
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Seminario Básico—Cómo Crecer
Clase 5: La oración
I.  Definición de la oración
Catecismo Menor de Westminster
P. 98: ¿Qué es la oración?  

R: La oración es un ofrecimiento de nuestros deseos a Dios, por cosas agradables a su voluntad, en el nombre de Cristo, con confesión de nuestros pecados, y reconociendo con gratitud sus misericordias
.

La oración es un acto, así como una actitud de dependencia de Dios.
II. La oración es algo que se espera
Mt. 6:5-8; Col. 4:2; 1 Ts. 5:16-18; Ef. 3:12

III. La oración es algo que se aprende
A.  Se aprende a orar... orando
«Ora hasta que oremos» ~ D. A. Carson

B.  Se aprende a orar... orando con otros

1.  Desarrolla una relación de oración en pareja
2.  Elige buenos modelos de oración
¿Dónde encontramos tales  modelos de oración?

(a) En los servicios matutino y vespertino del domingo
(b) Libros: eg. Valle de Visión, Un Llamado a la Reforma Espiritual, La Oración y la Voz de Dios, Biografías de Cristianos 

(c) Otros cristianos

C.  Se aprende a orar… meditando en la Escritura
Thomas Manton: «La palabra alimenta la meditación, y la meditación alimenta la oración. Estas funciones deben ir siempre de la mano; la meditación debe seguir a la audición y preceder a la oración. Escuchar y no pensar queda sin fruto... Es la precipitación para orar y no pensar. Lo que tomamos de la palabra lo digerimos por la meditación y lo expresamos por la oración. Estas tres funciones se deben ordenar de manera que una no excluya la otra».
IV. El contenido de la oración
A.  El Padre Nuestro (Mateo 6:9-13)
«Padre Nuestro que estás en los cielos»

«Santificado sea tu nombre»

«Venga tu reino»

«Hágase tu voluntad, así en la tierra como en el cielo»

«Danos hoy nuestro pan de cada día»

«Perdona nuestras deudas como nosotros perdonamos a nuestros deudores»
«No nos dejes caer en tentación, mas líbranos del mal»

B.  Las oraciones de Pablo

2 Tesalonicenses 1:3-12

· Pablo da gracias a Dios (v. 3-4)

· Pablo ora con una perspectiva eterna (v. 5-10)

· Pablo ora que Dios haga que los cristianos sean dignos de su llamado (v. 11a)

· Pablo ora para que Dios pueda cumplir cada resolución para el bien y cada obra de fe por su poder (v. 11b)

· Pablo ora para que Cristo sea glorificado (v. 12a)

· Pablo ora para que los creyentes se gloríen en Cristo (v. 12b)

· La oración de Pablo se fundamenta en la gracia de Dios y el Señor Jesucristo (v. 12c)

Colosenses 1:9-14
· Pablo ora sin cesar
· Pablo ora para que los creyentes puedan ser llenos del conocimiento de la voluntad de Dios y de toda sabiduría y entendimiento espiritual.
· Pablo ora para que los creyentes anden como es digno del Señor, complaciéndole completamente.
V.  Estimulos para la oración
A.  Dios responde la oración (Mt. 7:7-8; 1 Jn. 5:14-15; Lc. 18:1-7)

B.  Dios es absolutamente soberano (Dn. 9:2-3)

VI. Conclusión – algunas ayudas prácticas para orar
A.  Plan para orar
· Cultivar un hábito de oración
· Aparte tiempo para orar
· Es mejor orar a menudo con brevedad que rara vez mucho tiempo.
· Redimir el tiempo (al caminar, manejar, en el bus/metro. etc.).
� Fil. 4:6.
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